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Titel

Themenbereich/
Dauer/FSK

Kurzeschreibung/Themen

Sonstiges

Bin ich schon

Bin ich schon

FSK 0
37 Min. (plus 13 Min.
Bonus)

Ein Film Gber den
Umgang von Ju-
gendlichen mit
Schoénheitsidealen

Der Film thematisiert den scheinbaren
Zusammenhang zwischen Erfolg und
dem A&uReren Erscheinungsbild. Wie
sehr kennzeichnet die Zugehérigkeit
zu einer Gruppe das AuRere? Was
macht Schoénheit wirklich aus? Die Do-
kumentation begleitet fiinf Jugendliche
in ihrem Alltag, beim Schminken, Ein-
kaufen und Sport. Was finden sie
schén und was nicht? Worauf achten
sie bei sich, beim Partner und bei
Freunden?

Trotz Baby depressiv

Trotz Baby depressiv
-

FSK O

Dokumentation 46 Min.
(+17 Min.

Bonus)

Ein Film tber Wochenbettdepression

Das Baby ist da, alle wollen es sehen,
die Familie kann ihr Glick kaum fas-
sen, doch bei der Mutter will keine
Freude aufkommen. Die Diagnose:
Wochenbettdepression. Der Film por-
tratiert drei Frauen, die sich teilweise
erst Uber Umwege Uberhaupt in psy-
chiatrische Behandlung begeben ha-
ben, da sowohl in der Familie als auch
im Krankenhaus die Problematik nicht
erkannt wurde.

Jung und schwanger

FSK 12
184 Min.

Dokumentationen tber
junge Schwangere, junge
Mutter und Vater

In den sieben Dokumentarfilmen wer-
den acht junge Mutter (und auch einige
Vater) portraitiert. Sie werden zu ihrer
Sexualitat, ihren Beziehungen, der
Schwangerschaft, der Geburt, dem Le-
ben mit den Kindern und ihren Per-
spektiven interviewt. In den Filmen er-
zahlen die jungen Frauen aus heutiger
Sichtihre Geschichten als junge
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Lust und Frust 1

Lust und Frust:

FSK 12
190 Min.

Themen: Selbstbefriedi-
gung,Pubertat, das erste
Mal, sexuelle Aufklarung

10 Madchen- und Jungenfilme Uber
ihre Sexualitat.

Noch mal und noch mal

In zwei getrennten Gruppen unterhal-
ten sich Jungen und Madchen uber
ihre personlichen Erfahrungen mit
Selbstbefriedigung: Wie und wann ha-
ben sie damit angefangen, welche Be-
deutung hat Selbstbefriedigung fur das
Kennen lernen des Koérpers und der ei-
genen Sexualitat, was passiertim Kopf
und welchen Einfluss hat Onanie auf
die Beziehung zum Partner?

Lust und Frust 2

190 Min.

Themen: Verhiitung,
Liebe, Beziehung, Eifer-
sucht, Sex, Prostitution,
Generationen

14 Méadchen- und Jungenfilme Uber
ihre Sexualitat.

Ohne ist nicht drin

Drei Madchen erzahlen, wie sie ver-
hiten. Sie sprechen vom ersten Mal,
ihrer Angst ungewollt schwanger zu
werden und Uber das Risiko von Ge-
schlechtskrankheiten. In ihren Erfah-
rungsberichten werden Sorgen zum
Thema Verhiitung dargestellt, die
viele junge Madchen betreffen.

Das bin ich! Rund um Pu-
bertat und erste Liebe

ab ca. 9 Jahre

Themen: Pubertét, erste
Liebe, Sexualitat

10 Sendungen des Kummerkastens
(KIKA-ARD/ZDF) und zusétzliche
Kurzfilmangebote zu Themen rund
um Korper, Erste Liebe und Sexuali-
tat in der Pubertét

Zusatzmaterial:

Begleitheft fir Multiplikato-
ren im PDF- Format mit In-
formationen zu den einzel-
nen Themen und Anregun-
gen fur den Filmeinsatz

SexLustLiebe
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FSK 12
20 Min.

Ein Aufklarungsfilm fur Ju-
gendliche von Pro Familia

In dem 20-minutigen Trickfilm geht es
um Beziehungen und Gefuhle, um
Korperlichkeit, sexuelle Erfahrung,
Aufklarung, Verhutung und Frucht-
barkeit. Die Themen werden jugend-
gerecht, ganz ohne pédagogischen
Zeigefinger, dafur witzig und lustvoll
vorgestellt.




Vincent will meer

FSK 6
90 Min.

Themen: Freundschatft,
Liebe,anders sein, Ver-
antwortung, Selbstfin-
dung, erwachsen werden

Die Tragikomddie handelt von dem
jungen tourette-kranken Vincent, der
nach dem Tod seiner Mutter in einer
Klinik den Zwangsneurotiker Alexan-
der und die magersuichtige Marie ken-
nenlernt und mit den beiden in einer
Nacht-und-Nebel- Aktion auf eigene
Faust in Richtung Italien entflieht.

Mississippi
Fluss der Hoffnung
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FSK 12
95 Min.

Themen: HIV/AIDS,
Freundschaft Verantwor-
tung

Dexter hat sich mit dem HIV-Virus an-
gesteckt. Seither wird er von den Kin-
dern aus der Nachbarschaft gemie-
den. Nur Erik freundet sich trotz Ver-
bots seiner Eltern mit Dexter an.
SchlieRlich beschlieRen die beiden
auszureif3en, wie einst Huck Finn und
Tom Sawyer den Mississippi hinunter-
zufahren und dabei nach einer Heilung
flr Dexter zu suchen.

FSK 0
88 Min.

Themen: erwachsenwer-
den, Schwangerschaft,
Selbstfindung, Liebe

Die siebzehnjahrige Claire ist schwan-
ger, doch das geht niemanden etwas
an. Sie wirft ihren Job im Supermarkt
hin, lugt den Kolleginnen vor, sie habe
Krebs, undplant, das Kind nach der
Geburt zur Adoption freizugeben.
Spald macht ihr nur die Arbeit fur die
Haute- Couture-Stickerin Madame
Melikian.Die alte Dame hat eben erst
ihren Sohn bei einem Unfall verloren,
und Uber ihre gemeinsamen Schick-
salsschlage kommen die beiden unter-
schiedlichen Generationen einander
naher.
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EINFILM VO CHRISTOPH ROSL

FSK 0
85 Min.

Themen: Verantwortung,
erwachsen werden,Liebe,
Beziehung, Selbstfindung,
ungeplante Schwanger-
schaft injungen Jahren

Die Geschichte einer Vaterschaft, ein
Marchen, in dem es nicht um Alimente
und das Sorgerecht geht, sondern um
die Liebe zu einem ungeplanten Kind.
Es ist ein Film Uber eine Initiation zwi-
schen Sehnsucht und Angst und der
Entwicklung zweier Menschen, die es
schaffen, neben sich selbst auchzuei-
nander zu finden.




Juno

FSK 6
92 Min.

Themen: erwachsenwer-
den, erste Liebe,Schwan-
gerschaft, Verantwortung

Ein schwangerer Teenager entschei-
det sich, das Baby zur Adoption frei zu-
geben. Allerdings erweisen sich die
ausgewahlten  Adoptiveltern als
ebenso uberfordert wie sie.

Grenzverkehr
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FSK 12
87 Min.

Themen: erste Liebe,
erste sexuelle Erfahrun-
gen, erwachsen werden

Die drei niederbayrischen Teenager
Wong, Schilcher und Hunter wollen un-
bedingt ihre Unschuld verlieren und set-
zen alles daran, die Madels zu beein-
drucken. Da ihre Bemiihungen stets
nach hinten losgehen, beschlieRen sie,
in ein tschechisches Bordell zu fahren.

Doch der vermeintlich einfache Plan
entpuppt sich als totales Desaster

Kebab Connection
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FSK 12
91 Min

Themen: Beziehung,
Schwangerschaft, Liebe

Ein junger Deutsch-Turke traumt vom
Actionfilm, schlagt sich aber eher mit
seiner zukinftigen Vaterrolle herum.

Werbespots inszeniert der Turke Ibo,
unter anderem fiir seinen Onkel, den
Imbissbuden-Besitzer Ahmet.

Tatsachlich traumt der Filmfreak davon,
mal ein Kung-Fu-Spektakel hinzulegen.
Diese Plane erhalten einen Dampfer,
als ihm seine deutsche Freundin Titzi
eines Tages ertffnet, sie sei schwan-
ger. Ibo ist wie vor den Kopf gestolRen,
zumal Titzi nicht daran denkt, wegen
des Babys ihre Ausbildung als Schau-
spielerin aufzugeben.
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FSK 0
91 Min.

Themen: Pubertét,erste
Liebe, Freundschaft

Die 12-jahrige Selma will sich nicht fur
Jungen und die Liebe interessieren.
Nur mit Andy trifft sie sich, um gemein-
sam wissenschaftliche Fragenzu eror-
tern, obwohl das Interesse irgendwann
nicht mehr nur rein akademisch ist. Sie
widmet ihr Leben der Wissenschaft! So
diskutiert Selmalieber wissenschaftliche
Fragen mit dem gleichaltrigen Andy.
Dann aber stellt sich heraus, dass der
sich in Selma verliebt hat.




Anne liebt Philipp

FSK 6
83 Min.

Themen: Pubertat,erste
Liebe, Freundschaft

Anne ist zehn Jahre alt und ein echtes
Energiebiindel. Keine Frage, dass sie
Wikinger viel interessanter findet als
Prinzessinnen, die nie die wirklich
spannenden Sachen machen dirfen.
Doch dann kommt ein neuer Mitschiler
in ihre Klasse: Philipp,...

FSK 12
87 Min.

Themen: Pubertét, Mob-
bing, erste sexuelle Erfah-
rungen,Liebe, Freund-
schaft

Die 13-jahrige Sofie fuhrt ein ganz nor-
males Teenagerleben. Dazu gehort
auch die grofRe Neugier auf Sex, Fei-
ern und Alkohol. Die Einladung zu ei-
ner Party erscheint als der erhoffte Auf-
takt fir das aufregende Erwachsenen-
leben. Doch nach einer verwirrenden
sexuellen Erfahrung betrinkt sich Sofie
und wird ohnmaéchtig. Diese Situation
nutzen dieJungs schamlos aus und fo-
tografieren sie in eindeutig zweideuti-
gen Posen.

Als am nachsten Tag die Bilder in der
Schule die Runde machen, wird ihr
Leben plotzlich zum Spief3rutenlauf...

Nachbesprechungempfoh-
len!

FSK 12
88 Min.

Themen: Cyber- Mobbing,
Pubertét, Liebe, Sexualitat

Jakob ist ein verschlossener, sensibler
15-Jahriger mitten in den Wirren der
Pubertat. Er filmt alles mit seiner Vide-
okamera, was ihn gerade bewegt.Als
Jakobs Mutter ihm er6ffnet, dass sie
sich von seinem Vater trennen und
ausziehen wird, zieht er sich noch
mehr in sich zurtick. Auch in der
Schule bekommt Jakob Probleme. Ge-
rade als er beginnt seiner grof3en
Liebe nadher zu kommen, gerét ein
selbstgedrehtes, kompromittierendes
Video von Jakob in die Hande seiner
Mitschiiler. Diese stellen es ins Inter-
net und in kiirzester Zeit verbreitet
sich das Video in der ganzen Schule.
Von allen Seiten wird Jakob daraufhin
ausgelacht und gemobbt. Seine Eltern
versuchen ihm zu helfen, ohne die
Tragweite seines Ungliicks wirklich zu
erkennen.

Nachbesprechung
empfohlen!

FSK 12
82 Min.

Themen: Transgender,
erste Liebe, Freundschaft

Laure tragt ihre Hosen am liebsten weit
und die Haare kurz. Wie ein Madchen
sieht sie nicht aus und méchte am
liebsten keins sein. Laure ist ein Tom-
boy. Als sie mit ihren Elternumzieht
nutzt sie ihre Chance und stellt sich ih-
ren neuen Freunden als Michael vor.
Geschickt halt sie ihr intimes Aben-
teuer vor den Eltern geheim. Fir ihre
Familie bleibt sie Laure, doch fir die
anderen Kinder ist sie Michael, der
rauft, FuBball spielt, und in den sich die
hiibsche Lisa verliebt. Laure kostet ihre
neue ldentitat aus, als ob der Sommer
ewigso weitergehen konnte.

Nachbesprechung
empfohlen!



http://www.google.de/imgres?safe=strict&sa=X&biw=1280&bih=868&tbm=isch&tbnid=yOcezQogjOlR4M%3A&imgrefurl=http%3A//www.kalinkakalinka.de/tag/tomboy/&docid=70SdC6X0mSJPmM&imgurl=http%3A//www.kalinkakalinka.de/wp-content/uploads/2012/05/Tomboy_Film_Celine_Sciamma_Poster_Intro.jpeg&w=290&h=290&ei=3ZKdUpjVMKey7AalhIGIDg&zoom=1&iact=hc&vpx=82&vpy=492&dur=3697&hovh=225&hovw=225&tx=112&ty=118&page=2&tbnh=140&tbnw=140&start=37&ndsp=44&ved=1t%3A429%2Cr%3A53%2Cs%3A0%2Ci%3A248

VIERZEHN
Erwachsen in neunMo-
naten

FSK 12
92 Min.

Themen: erwachsen
werden, Schwanger-
schaft, Verantwortung

VIERZEHN begleitet vier Madchen auf
ihrem Weg von der Schwangerschaft
bis zum Muttersein. Der Film zeigt, wel-
che Konsequenzen diese Entscheidung
tragt, wie die Madchen und ihre Umge-
bung mit der neuen Situation umgehen
und wie sie ihr Leben mit Kind meis-
tern.
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ABOUT ste..

FSK 12
104 Min.

Themen: Erwachsenwer-
den, Jugend/Jugendli-
che/Jugendkultur,
Tod/Sterben, Aul3enseiter,
Liebe, Familie, Psychiatrie

Charleen ist 15 Jahre alt. Sie fuhlt sich
von allen missverstanden, alles scheint
immer komplizierter zu werden und auf
die Ublichen Gespréache tber Jungs
und Mode hat sie auch keine Lust. Aus
einer pessimistischen Laune heraus
versucht Charleen daher sich umzu-
bringen, doch das Vorhaben misslingt.
Als sie im Krankenhaus wieder auf-
wacht, ist ihre ganze Familie in Aufruhr.
Charleens Mutter Sabine darf ihre
Tochter nur mit nach Hause nehmen,
wenn sich die Jugendliche in psycholo-
gische Behandlung begibt. Gezwun-
genermalien gibt sie den Sitzungen
beim Therapeuten eine Chance. Im
Wartezimmer trifft sie zu ihrer grof3en
Uberraschung den als Streber gelten-
den Mitschiler Linus und muss bald
feststellen, dass sich ihre Laune deut-
lich bessert, je mehr Zeit sie mit Linus
verbringt...

FSK O
120 Min.

Themen: LSBTIQ, junge
Erwachsene, Liebe

~Queer Gel(i)ebt" ist eine Filmreihe des
Medienprojekts Wuppertal rund um das
Thema LSBTIQ aus der Perspektive
junger Erwachsener und soll junge Zu-
schauer*innen dafir sensibilisieren. Die
teils dokumentarischen und fiktiven
Kurzfilme beinhalten Einsichten in die
Lebenswelten lesbischer, schwuler, bi-
sexueller, transsexueller, Transgender-
und intersexueller junger Menschen
und wurden mit diesen im Rahmen von
Filmworkshops produziert. Dabei wird
die Gefiihlswelt, Identitat und
Fremdwahrnehmung behandelt.

Triggerwarnung: Die
Schilderung der hier
dargestellten Gen-
der-Dysphoria-, wo-
moglich auch
Homo-, Bi-, Inter-
und Transphobie-
Erfahrungen kénnen
retraumatisierend
sein. Die Kurzfilme
sollte nur mit ent-
sprechenden Trig-
gerwarnungen ge-
zeigt werden.

Sommersturm

XEDITION

mersturm
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FSK 12
98 Min.

Themen: Liebe, Freund-
schaft, Sexualitat, Homo-
sexualitat

Tobi und Achim sind die besten
Freunde. Gemeinsam gehdren sie ei-
nem Ruderklub an. Als die beiden ein
Sommercamp zur Vorbereitung eines
Wettkampfes besuchen, entdeckt Tobi,
dass ihn mit Achim mehr verbindet als
bloRe Freundschaft.




FSK 12
94 Min.

Themen: Erste Liebe, Pu-
bertat, Kérperbehinde-
rung, Freundschaft

Der 16-jahrige Benjamin wird auf ein
neues Internat geschickt. Wegen seiner
korperlichen Behinderung fallt es ihm
schwer, Freunde zu finden. Als er sich
in Malen verliebt, wird sein Freund Ja-
nosch zum &rgsten Konkurrenten ..

Originelle Komadio am Puls der Zoit"

FSK 12
116 Min.

Themen: Gefahren des In-
ternets, Internet-Gaming,
Pornografie, Magersucht

Die Eheleute Don und Helen schauen
sich anderweitig um und werden online
fundig. Dons 15-jahriger Sohn Chris ist
derweil von Internetpornografie beses-
sen und stumpft zusehends ab, seine
Klassenkameradin Hannah wiederum
ist sexuell frihreif und will Schauspiele-
rin werden. Ihre Mutter Donna unter-
stutzt das, indem sie ihre Tochter mit
zweifelhaften Fotos auf einer Model-
website anpreist. In ein ganz anderes
Extrem verfallt die Uberfiirsorgliche
Mutter Patricia, die jede einzelne Da-
tenspur ihrer Tochter Brandy nachver-
folgt und jeden Internetkontakt des
Madchens Gberwacht. Allison wird wéh-
renddessen angesichts ihres Wun-
sches nach Anerkennung magersuch-

tig...

Corinne — Eine
Geschichte, drei Formate

Empfohlen ab 10 Jahren

3 Langenversionen:

- Stark! Corinne - Mein
Geheimnis

(16 Min., 10 bis 14 Jahren)

- 37 Grad: Niemand darf es
wissen - Corinne und ihr
Geheimnis

(30 Min., ab 14 Jahren)

- Corinnes Geheimnis (

85 Min., ab 14 Jahren)

Themen: HIV, Krankheit,
Vorurteile, Mobbing, Aids

Corinne (heute 20) darf von klein auf
mit niemandem Uber ihre HIV-Infektion
sprechen. Die Angst vor sozialer Aus-
grenzung ist in dem kleinen bayeri-
schen Dorf zu grof3. Wie fuhrt man ein
Leben mit solch einem Geheimnis?
Maike Conway begleitet sie zehn Jahre
lang beim Versuch, trotz des toédlichen
Virus im Blut ein normales Leben zu
fuhren und erwachsen zu werden.

Sexuell Ubertragbare
Krankheiten inkl. HIV/Aids

Empfohlen ab 13 — 18
Jahren

Thema: Sexuell Ubertrag-
bare Krankheiten, HIV,
Aids, Kondomnutzung

Didaktische DVD und Begleitmaterial
fir den Unterricht zum Thema sexuell
Ubertragbare Krankheiten, einsetzbar
ab Klasse 7










