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Eltern mit psychischer, kognitiver und korper- Herausgegeben von:
licher Beeintrachtigung oder mit chronischer Arbeitskreis
Erkrankung stehen vor besonderen Heraus- »Eltern (sein) mit Behinderung”
forderungen. Mit diesen Herausforderungen Mama und Papa sein
beschaftigt sich der Arbeitskreis Die Mitglieder im Arbeitskreis mit Beeintrichti oung
“Eltern (sein) mit Behinderung". »Eltern sein mit Behinderung" sind: -
o _ = Koli - Netzwerk friihe Kindheit flir Familien im Niirnberger Land
Die Ziele sind: = Gleichstellungsbeauftragte
® Die Situation der Eltern zu verbessern. = Amt fiir Familie und Jugend
= Die Gesellschaft auf das Thema = Schwangerschaftsberatungsstelle des
aufmerksam zu machen. Landratsamtes Niirnberger Land
= Tabus abzubauen. = Caritas Nirnberger Land
= Vernetzung der bestehenden Angebote = Diakonie Niirnberger Land/Neumarkt
Zu schaffen. = Rummelsberger Diakonie
= Uber die Angebote zu informieren. = Lebenshilfe Nirnberger Land
= Sich auszutauschen. m Selbsthilfegruppen Kiss Mittelfranken

m EUTB -Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung Mittelfranken Sid
= Kommunale Behindertenbeauftragte

Landratsamt Nirnberger Land
WaldluststraBe 1

91207 Lauf an der Pegnitz
gleichstellung@nuernberger-land.de
www.nuernberger-land.de

www.nuernberger-land.de




Wir helfen Ihnen bei folgenden Fragen:

® Wer unterstizt
in und nach der Schwangerschaft?

m Was ist wichtig, damit es meinem Kind
und mir gut geht?

m Wer unterstutzt mich im Alltag?

® Welche Leistungen gibt es und wo kann
ich sie beantragen?

® Wer begleitet mich und mein Kind
zu notwendigen Terminen?

= Wie finde ich andere Selbstbetroffene?

® Wer unterstutzt mich bei Fragen zu
Entwicklung und Erziehung?

= Wer berat mich bei Angsten und Sorgen,
ob ich mein Kind selbstbestimmt erziehen
kann?
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Far Matter und Vater mit Beeintrachtigung
gibt es viele Hilfs-Angebote. Dabei steht die
Beziehung zwischen Eltern und Kind im
Mittelpunkt. Das Kind soll gut bei seinen
Eltern aufwachsen kénnen.

Folgende Angebote gibt es:

m Unterstitzung bei der Erziehung
m Hilfe im Alltag

® Freizeitbegleitung

Familie heiBt Vielfalt

Alle Menschen — mit und ohne
Behinderung — haben die gleichen Rechte.
Jeder Mensch darf seine Lebensform

frei wahlen und eine Familie griinden.

Alle Eltern haben bei Schwierigkeiten im
Familienleben einen rechtlichen Anspruch
auf Unterstiitzung.

Eltern mit Einschrankung kdnnen einen
besonderen Unterstiitzungsbedarf haben.
Es gibt im Nurnberger Land verschiedene
Angebote fur Familien. Ziel ist, dass es
allen gut geht.

= Familienleben ist eine
besondere Aufgabe.

= Es gibt viele schone Momente.

= Es gibt aber auch Fragen,
Herausforderungen und Belastungen.

m Ist ein Elternteil chronisch krank,
seelisch belastet oder hat eine
Behinderung, kann Hilfe notwendig sein.



