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Leckeres aus gerettetem Obst und Gemuse

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG Das Projekt ,Weg damit? Her damit!* mdchte die Wertschatzung fir Lebensmittel steigern.

VON ELINOR KOTZOTT

HERSBRUCK - ,Ein Drittel aller Lebens-
mittel, die weltweit produziert wer-
den, wird weggeschmissen®, sagt Ale-
na Endres, Regionalmanagerin im
Nachhaltigkeitsbereich vom Landrat-
samt Nirnberger Land. Dieses State-
ment war eines der wichtigsten auf
der Auftaktveranstaltung zum Pro-
jekt ,Weg damit? Her damit!”, bei der
es um die Bekimpfung von Lebens-
mittelverschwendung geht.

Um Bewusstsein fiir die Thematik
zu schaffen, verarbeitet die ,Vorrats-
kammer" aus Kleinviehberg gerette-
tes Obst und Gemiise zum Selbstkos-
tenpreis zu Aufstrichen, Marmelade,
Saften und mehr. Die Auftaktveran-
staltung richtete sich vor allem an
Lehrerinnen und Lehrer aus der Regi-
on, die dazu aufgefordert wurden,
das Thema im Unterricht zu behan-
deln.

,Der Grofdteil aller verschwende-
ten Lebensmittel hierzulande wird
von privaten Haushalten entsorgt.
Im Jahr sind das etwa 78 Kilogramm
pro Person”, erkldrt Alena Endres.
Hier ist allerdings zu beachten, dass
diese Zahl auch unvermeidbare Abfal-
le wie Nuss- oder Obstschalen, Kno-
chen oder Verdorbenes beriicksich-
tigt.

Verschwendung von Ressourcen

,Bei der Herstellung werden Res-
sourcen wie Energie, Wasser und
Diinger aufgewendet — und das voll-
kommen umsonst. Auch das Klima
wird zusatzlich belastet”, fihrt sie
fort. ,Dass so viele Lebensmittel im
privaten Bereich weggeschmissen
werden, bedeutet gleichzeitig, dass
wir selbst leicht Einfluss nehmen
konnen.” Hier fehle aber oft das
Bewusstsein daftir, weil wir in dem
Uberfluss, in dem wir leben, hiufig
die Wertschatzung fiir die Lebensmit-
tel verloren hidtten.

Auch Sabrina Pickelmann, Inhabe-
rin der ,Vorratskammer", liegt dieses
Thema am Herzen. Sie hat deswegen
selbst Initiative ergriffen und hatte
die Idee, unverkaufte oder unverkauf-
liche Lebensmittel aus Supermark-
ten zu retten, sie haltbar zu machen
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Sabrina Pickelmann (hinten, Zweite v.links) hat das Projekt zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung initiiert.

und zu verschenken. Fiir dieses Pro-
jekt hat sie Landrat und Landratsamt
mit ins Boot geholt.

,Die Hardware’ war bei mir vorher
schon da: Ich verfiige iiber die Raum-
lichkeiten und das Equipment — zum
Beispiel einen Piirierstab, mit dem
man auch Zement anrithren konnte",
erklart sie lachend. , Auch die ,Softwa-
re' ist da. Ich habe das Wissen, das
hier gebraucht wird, habe Ideen, bin
kreativ.”

Kooperation mit Rewe

Die Projektinitiatorin macht fast
alles allein, nur beim Abholen der
Ware und beim Etikettieren der Gla-
ser hat sie Unterstiitzung. Die gerette-

ten Lebensmittel stammen allesamt
aus dem Hersbrucker Rewe, der vom
Ehepaar Binder geleitet wird. Sie wer-
den kostenlos zur Verfiigung gestellt.
»Ich habe mein fertiges Konzept vor-
gestellt und es wurde genau so iiber-
nommen. Alles verlief unkompliziert
und reibungslos”, freut sich Pickel-
mann.

Bei der Verarbeitung der Produkte
ist sie flexibel. ,Ich habe so viele Ide-
en fiir alle moglichen Produkte! Und
die Grundrezepte fiir alle moglichen
Obst- und Gemiisesorten habe ich ja
schon”, erklart sie. Wenn die Glaser
befiillt und etikettiert sind, werden
sie an Bildungseinrichtungen in der
Region verteilt, die Interesse am Pro-

jekt angemeldet haben. Dort behan-
deln die Lehrerinnen und Lehrer das
Thema im Unterricht, und im
Anschluss erhalten die Kinder je ein
Glas mit einem leckeren Produkt,
wodurch sich zu Hause am Esstisch
dann hoffentlich interessante Diskus-
sionen ergeben.

Positives Feedback

Bei der Pilotphase des Projekts
wurden bisher etwa 650 Gliser ver-
teilt, erzahlt Sophie Linnert, eben-
falls Regionalmanagerin des Land-
ratsamts Niirnberger Land. ,,Es haben
drei Schulen und eine Kita teilgenom-
men. Das Feedback ist durchgehend
positiv“, fasst sie zusammen.

Die Teilnahme der Kita ,Arche
Lichtenstein” wurde vom Fernsehen
begleitet. Am 19. Oktober strahlte
das Franken Fernsehen eine Folge
aus, in der das Konzept erklart und
gezeigt wird, wie die Kinder aus geret-
teten Apfeln Apfelmus und -chips
zubereiten und wie in der Arche
Nachhaltigkeit gelebt wird. Die Folge
ist online verfiigbar.

Noch ist Sabrina Pickelmann die
einzige Herstellerin von Produkten
aus geretteten Lebensmitteln in dem
Projekt, der Rewe-Markt in Hers-
bruck der einzige Lieferant. ,Ich wiir-
de mich aber sehr iiber Nachahmer
freuen”, sagt die Chefin der ,Vorrats-
kammer*.
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