Lebensmittelverschwendung
Ist Ressourcenverschwendung

An dieser Station...

. erfahrst du, wie hoch der 6kologische FuBabdruck verschiedener Lebensmittel ist.
... lernst du, welche Ressourcen verschwendet werden, wenn Lebensmittel im Abfall landen.

Material an der Station:

) Info-Poster ,Wie viel Wasser verbraucht unser Essen?”
» Info-Poster ,Welche Folgen hat die Verschwendung?*

Das brauchst du noch:
= Modulheft

= Schreibzeug
= Tablet (falls vorhanden)

Deine Aufgaben:
1. Lies die Informationen zu dieser Station durch.

2. Sieh diesen Film an:
www.youtube.com/watch?v=n1AGfoTleKk&t=2s

3. Notiere dir den Wasserverbrauch, den CO2-AusstoB und die
verbrauchten Ressourcen.

4. Verbinde bei Frage 1 die richtigen Werte.

Wenn du fertig bist:
0 Trage deine Ergebnisse im Modulheft ein.

9 Vergleiche deine Ergebnisse mit der Losungskarte.
9 Schatze dich selbst ein.




Lebensmittelverschwendung
ist Ressourcenverschwendung

Informationen

Was hat unser verschimmeltes Brot mit dem Klimawandel zu tun?

Mit den Lebensmitteln, die wir in den Mull werfen, verschwenden wir auch knappe Ressour-
cen wie Ackerbdden und Wasser. Denn ein Lebensmittel zu produzieren, zu verarbeiten und
zu transportieren belastet die Umwelt. Fur den Anbau unserer Lebensmittel werden woanders
Baume gerodet und Menschen von ihrem Land vertrieben. Denn langst wird ein GroBteil unse-
rer Lebensmittel nicht mehr bei uns in Deutschland produziert.

22 Millionen Hektar Ackerland missen fiir unseren Konsum bewirtschaftet werden. Davon
werden nur 12 Millionen Hektar durch die Produktion im eigenen Land gedeckt. Wiirden wir
weniger Essen wegschmeiBen, missten wir weniger Nutzflache flir uns beanspruchen. Aber
nicht nur das: Beim Transport, fir die Weiterverarbeitung, Verpackung und Zubereitung von
Nahrung werden tonnenweise Treibhausgase freigesetzt - vollig umsonst, wenn die Lebens-
mittel nie gegessen werden.

Lebensmittel wertschatzen

Lies dir dazu das Info-Poster ,Wie viel Wasser verbraucht unser Essen? durch und schau das
Diagramm an! Viele Lebensmittel werden schon bei der Herstellung, beim Transport oder der
Lagerung verschwendet. Hier muss die Politik verbindliche Regelungen erlassen.

Doch Klima- und Ressourcenschutz fangt auch bei uns in der Kiiche an: Indem wir gezielter
einkaufen, achtsamer mit Lebensmitteln umgehen und weniger wegschmeiBen, auch mal auf
Fleisch verzichten und regionales, saisonales Obst und Gemiise bevorzugen.

Lasst uns wieder anfangen, unsere Lebensmittel wertzuschatzen und uns dariiber bewusst
sein, welchen Einfluss unser Konsum und unsere Wegwerfmentalitat auf die Umwelt hat.

Welche Ressourcen verbraucht unser Essen?
www.youtube.com/watch?v=nl1AGfoTleKk&t=2s




Zahlen und Fakten
zur Lebensmittelverschwendung

LOSUNGSKARTE

Wie viel Wasser ist notig und wie viel CO2* entsteht,
bis die Lebensmittel bei uns auf dem Teller liegen?

* Erklarung CO,-Aquivalente:
Neben Kohlendioxid (CO,) gibt es weitere klimaschadliche Gase wie Methan oder Lachgas. Um deren unter-

schiedliche Klimawirkung vergleichen zu kénnen, werden alle Treibhausgase in CO,-Aquivalente umgerechnet
und zusammengefasst.

Welche Ressourcen werden aufBer Wasser noch verschwendet,
wenn wir Lebensmittel in den Abfall werfen?

= Energie (Strom, Gas, ...)

= Arbeit(skraft)

= Ackerboden

= Aufwand fiir Pflanzenschutzmittel, Diingemittel, ...



