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1  Rahmenbedingungen

1.1 Vor Ort Bedingungen der KoKi im Niirnberger Land

1.1.1 Trager

Trager der KoKi — Netzwerk friihe Kindheit ist das Amt fiir Familie und Jugend des
Landkreises Nirnberger Land in Lauf an der Pegnitz. Ansprechpartner sind die Leitung des
Amtes fir Familie und Jugend und die Sachbereichsleitungen der ,Sozialpadagogischen
Jugendhilfe”. Die KoKi ist dem Sachbereich der , Sozialpdadagogischen Jugendhilfe” (SB
43.3 A) zugeordnet.

1.1.2 KoKi Fachkrafte

Im Jahr 2022 verteilten sich die zwei Vollzeitstellen auf drei Mitarbeiterinnen, wobei Frau
Roth 30 Wochenstunden, Frau Schelb 25 Wochenstunden und Frau Reihl 23
Wochenstunden in der KoKi tatig waren.

Fr. Roth, Fr. Schelb und Fr. Reihl arbeiteten sowohl in den Familien- als auch in der
Netzwerkarbeit. Fr. Schelb und Fr. Roth sind Diplom-Sozialpadagoginnen (FH) und Frau
Reihl M.A. Padagogin (Univ.).

1.1.3 Standortbeschreibung

Die Raumlichkeiten der KoKi befinden sich im Landratsamt Niirnberger Land
(WaldluststraRe 1, 91207 Lauf an der Pegnitz). Das KoKi Biiro befindet sich im
Eingangsbereich des Landratsamtes, ist barrierefrei zuganglich und eignet sich daher
insbesondere auch fiir den Besuch durch Familien mit Kinderwagen. Neben dem Biiro der
KoKi, das sich die drei Fachkrafte teilen, befinden sich zwei Besprechungszimmer, die fir
Beratungsgesprache genutzt werden kénnen.

Erreichbar ist die KoKi telefonisch und per E-Mail (Telefonnummern 09123/950 6682; -
6688; -6673, E-Mail: koki@nuernberger-land.de, Homepage: www.nuernberger-
land.de/koki). Zusétzlich hat jede Fachkraft ein Mobiltelefon. Die Kolleginnen der KoKi —
Netzwerk frihe Kindheit vertreten sich gegenseitig, der Anrufbeantworter wird

regelmalig abgehort und es finden kollegiale Fallbesprechungen statt.
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1.2 Fort- und Weiterbildung der KoKi-Fachkrafte im Nirnberger Land

Die Fachkrafte nahmen an Fortbildungen und fachspezifischen
Informationsveranstaltungen teil, die sich an den Aufgaben und Anforderungen der KoKi
orientierten.

Fr. Reihl nahm am Fachtag zum Thema ,Ausgegrenzt: Lebensbedingungen gefliichteter
Kinder in Deutschland” teil, welcher vom Bayerischen Fliichtlingsrat organisiert wurde.
Fr. Schelb und Fr. Reihl besuchten die flinftatige Fortbildung zum Thema ,,ISEF —
Kompetenzen fiir die Fachberatung im Kinderschutz”.

Fr. Schelb nahm an den digitalen Sprechstunden am 26.1., 16.3. und 19.5. teil. Diese
wurden fir Fachkrafte in den Frihen Hilfen zur Thematik der psychischen und
Sucherkrankung Erkrankung von Eltern von der Uniklinik Ulm im Rahmen der Frithen
Hilfen durchgefiihrt. Weiterhin nahm Frau Schelb am Fachvortrag: , Kinder psychisch
kranker Eltern“ von Dr. Hipp angeboten von der KoKi Regensburg teil.

'Il

Fr.Roth nahm am Fachtag zum Thema ,Das habe ich mir anders vorgestellt!” Psychische
Erkrankungen rund um die Geburt, teil. Dieser wurde vom Blindnis flr Familie und der
KoKi des Landkreises Erlangen-H6chstadt veranstaltet. Weiterhin nahm Fr. Roth am
Fachtag ,Qualitatssicherung im Rahmen der fachlichen Begleitung von
Gesundheitsfachkraften in den friihen Hilfen” teil, welcher vom Zentrum Bayern Familie
und Soziales des bayrischen Landesjugendamtes angeboten wurde sowie am Fachtag ,,Die
Istanbul-Konvention verpflichtet” veranstaltet von der LAG der bayerischen

Gleichstellungsstellen.

Die KoKi-Mitarbeiterinnen reflektierten in fiinf gemeinsamen Supervisionssitzungen ihr
praktisches Handeln und ihre Aufgaben im Netzwerk Frihe Hilfen.

Des Weiteren hatte das Team der KoKi die Moglichkeit an den alle zwei Monate
angebotenen Supervisionen des Amtes fir Familie und Jugend teilzunehmen. Zusatzlich
bestand die Moglichkeit einer kollegialen Beratung in einer wéchentlich stattfindenden
anonymisierten Fallbesprechung des Amtes flir Familie und Jugend. RegelmaRige
Teambesprechungen mit der Sachbereichsleitung der Sozialpadagogischen Jugendhilfe

fanden statt.
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2  Konzeptionelle Arbeit der KoKi

2.1 \Vernetzung

2.1.1 Arbeitskreise

AK ,Frihe Hilfen”

Der Arbeitskreis , Friihe Hilfen” wurde 2013 von der KoKi im Nirnberger Land gegriindet.

Ziel des Arbeitskreises ist eine engere Vernetzung und Kooperation zwischen den
Institutionen und den Berufsgruppen, die mit Schwangeren und Familien bzw.
Alleinerziehenden mit Kindern bis zu drei Jahren arbeiten. Dabei sollen aktuelle Bedarfe
der Familien im Landkreis Nirnberger Land festgestellt werden und durch die Initiierung
neuer Projekte nach Moglichkeit abgedeckt werden. Der Arbeitskreis besteht aus ca. 30
Netzwerkpartner*innen, wie z.B. Hebammen und Familienhebammen, Mitarbeiter*innen
aus dem Gesundheitsamt, Fliichtlings-und Integrationsberatung, Vertreter*innen aus den
Erziehungsberatungs-, Schwangerenberatungs- und Frihforderstellen und
Anbieter*innen von Familienbildung.

Beim ersten Arbeitskreistreffen, welches pandemiebedingt per Videokonferenz stattfand,
wurden zwei liber die KoKi initiierte und finanzierte Projekte vorgestellt. Einerseits eine
von der Erziehungsberatungsstelle angebotene Sprechstunde in Kinderkrippen fir Eltern.
AuBerdem das Programm Elternchoaching, welches von den Ambulanten Erzieherischen
Diensten der Rummelsberger durchgefiihrt wurde. Kontakt und Austausch beim zweiten

Netzwerktreffen fanden im Rahmen der Familienkonferenz statt (siehe 2.1.2).

AK , Netzwerk Kinderschutz”

Der Arbeitskreis ,Netzwerk Kinderschutz” richtet sich an Netzwerkpartner*innen des
Amtes fiir Familie und Jugend, z.B. Schulen, Polizei, Beratungsstellen, Gericht. Themen
des diesjahrigen Netzwerktreffens war die Vorstellung des Frauennotrufes, der
Kriminalpolizei und des Angebotes von Wildwasser e.V. sowie die Gesetzesanderungen im
SGB VIILI.

Fachtag ,Eltern mit Einschrankung”

Das von der KoKi in Kooperation mit der Gleichstellungs- und Familienbeauftragten des
Landkreises initiierte Netzwerk zum Thema ,,Eltern(sein) mit Behinderung” veranstaltete
im Oktober einen Fachtag zum Thema ,Eltern mit Einschrankung”. Fachkrafte aus den

verschiedenen Institutionen des Landkreises (u.a. Offene Behindertenarbeit, Ambulant



2 Konzeptionelle Arbeit der KoKi 5

unterstitztes Wohnen, Behindertenbeauftragte, EUTB, Schwangerschaftsberatungsstelle
des Gesundheitsamtes, Sozialpsychiatrischer Dienst, Gleichstellungsstelle) wirken an
diesem Netzwerk mit und tauschten sich liber die Situation von Eltern mit einer
korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachtigung aus und liberlegten welche
Angebote neu geschaffen werden sollten bzw. wie das Thema am besten in die
Offentlichkeit transportiert werden kann. Der Fachtag beinhaltete einen Vortrag von
Michael Otzmann (Sachbereichsleitung Bezirkssozialpadagogik und Eingliederungshilfe)
Uber Unterstitzungsmoglichkeiten des Jugendamtes, ein Video lber eine betroffene
Familie, einen Trialog, sowie einen Markt der Mdoglichkeiten.

Aus der Zusammenarbeit des Arbeitskreises entwickelte sich bereits eine Broschiire in
leichter Sprache mit dem Titel ,,Sie sind schwanger? Ihre Partnerin ist schwanger? Sie
haben viele Fragen?“, welche im Marz 2021 veroffentlicht wurde und an
Netzwerkpartner*innen, die mit der Zielgruppe in Kontakt kommen, versendet wurde.

Dartiber hinaus fand in diesem Jahr ein Austausch mit der Regierung Mittelfranken statt.

Weitere Aktivitaten

Weiterhin nahmen die KoKi-Mitarbeiterinnen an folgenden Arbeitskreisen bzw.

Netzwerktreffen teil:

- Regionaltreffen der KoKis in Mittelfranken

- Arbeitskreis Gewaltschutz

- Netzwerk Gleichstellung

- Arbeitskreis Pravention und Gesundheitsférderung

- Uberregionale Online-Austauschtreffen der KoKis in Bayern (Organisation tiber das
ZBFS/BLJA)

- Netzwerktreffen des Amtes fiir Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten

- Kooperation mit Koordinierungsstelle Familienbildung (Familienstiitzpunkte)

- Projektteam Blindnis fiir Familie

2.1.2 Projekte und Offentlichkeitsarbeit

Vorstellung des KoKi-Angebotes bei verschiedenen Netzwerkpartner*innen

Im Laufe des Jahres stellten die Mitarbeiterinnen das Angebot der KoKi — Netzwerk friihe
Kindheit bei verschiedenen Netzwerkpartnern vor:

- Blirgermeisterversammlung der Biirgermeister*innen im Niirnberger Land

- Dienstbesprechung der Kindertagesstatten Leitungen in der Stadt Lauf

- Dienstbesprechung der Kindertagesstatten Leitungen der Stadt Rothenbach
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- Dienstbesprechung bei den Ambulanten Fachkraften des Jugendhilfezentrums
Schnaittach
- Sachbereichsbesprechung der Wirtschaftlichen Jugendhilfe im Nirnberger Land

Faltblatt ,Erledigungen in der Schwangerschaft und nach der Geburt”

In Kooperation mit den im Landkreis tatigen Schwangerschaftsberatungsstellen wurde ein
Faltblatt mit organisatorischen Erledigungen in der Schwangerschaft und nach der Geburt

erstellt, veroffentlicht und an Netzwerkpartner versendet.

BegriRungsanschreiben an die Eltern von Neugeborenen

Weiterhin werden monatlich BegriiBungsanschreiben an die Eltern von Neugeborenen im
Landkreis versendet mit dem Hinweis auf Informationsmaterialien des Bayerischen

Landesjugendamtes und das Unterstlitzungsangebot der KoKi im Nirnberger Land.

Aktionstag ,Familie ist bunt” in Feucht
Im Juli fand der Aktionstag ,Familie ist bunt” im Markt Feucht statt. Der Tag wurde mit

verschiedenen Netzwerkpartnern organisiert und bot neben der Méglichkeit sich an
Informationsstanden Uber die verschiedenen Angebote fir Familien im Landkreis zu
informieren mehrere Workshops und Vortrage zu spezifischen Themen an wie:

- Fernseher, Tablet und Co im Kindergartenalter — wie begleite ich mein Kind
sinnvoll (Rico Glinther von der Erziehungs- und Jugendberatungsstelle im
Landkreis NUrnberger Land)

- Bunt zusammengewiirfelt — Wie gelingt das Miteinander? Seminar fir
(angehende) Patchwork-Eltern (Karin Mack von der Evangelischen Fachstelle
Alleinerziehende)

- Vater im Familiensystem — Rolle und Erwartungen (Lukas Tragner,

Sachbereichsleitung im Amt fiir Familie und Jugend Nirnberger Land)

Familienkonferenz

Am 1.6.2022 fand die urspriinglich fiir das Vorjahr geplante Familienkonferenz in
Kooperation mit der Koordinierungsstelle Familienbildung zum Thema ,,Familien
erreichen — Familien starken” mit ca. 100 Teilnehmer*innen in Réthenbach an der Pegnitz
statt. Neben einem Vortrag zum Thema , Kinder- und Familienarmut: Lebensumstdnde
von Kindern im unteren Einkommensbereich” (Dr. Claudia Wenzig vom Institut fiir
Arbeitsmarkt- und Berufsforschung) und einer Podiumsdiskussion stellte die KoKi ihren

Aufgabenbereich vor.
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Programm Elterncoaching

Uber zusitzliche Férdermittel aus dem Programm , Aufholen nach Corona“ konnte in
Kooperation mit den Rummelsberger Diensten in diesem Jahr das Programm
Elterncoaching entwickelt, angeboten und finanziert werden. Das Elterncoaching ist eine
niedrigschwellige, aufsuchende Beratung und Unterstiitzung, die auf maximal 5 Termine
im Rahmen von etwa 1 % bis 2 Stunden begrenzt ist. Es wurden Eltern mit Kindern von 0 —
3 Jahren zu den Themen Entwicklung, Erziehung und Bindung angeleitet, begleitet,
unterstiitzt und je nach Bedarf an weitere Netzwerkpartner und/oder
Unterstlitzungsmoglichkeiten angebunden. Die Beratung konnte aufsuchend, digital oder

telefonisch erfolgen.

Sprechstunde in Kinderkrippen

Ebenfalls Gber Fordermittel aus dem Aufholprogramm wurden in Kooperation mit der
Erziehungsberatungsstelle in Kinderkrippen Sprechstunden und themenspezifische
Veranstaltungen kostenfrei fiir Eltern angeboten. Es wurden entsprechend alle
Kinderkrippen im Landkreis Giber das Angebot informiert, .... Kinderkrippen waren

interessiert und haben das Angebot in ihrer Einrichtung fiir Eltern angeboten.

Neue KoKi-Flyer

Der Flyer der KoKi — Netzwerk frithe Kindheit wurde in diesem Jahr inhaltlich und

graphisch aktualisiert und an Netzwerkpartner*innen versendet.

KoKi Aufkleber fir U-Untersuchungshefte
Weiterhin wird ein Aufkleber, welcher auf das Angebot der Friihen Hilfen hinweist von

den Mitarbeiterinnen der Wochenstation des Krankenhauses Lauf in die U-Hefte
eingeklebt. Die Aufkleber sind auRerdem in allen Kinderarztpraxen des Landkreises

eingeflhrt.

Beratung fiir Schwangere

- und Familien/Alleiner-
/ OI(I ziehende mit Kindern
Netzwerk friihe Kindheit

im.bayern.de

von 0 — 3 Jahren

Telefon: 09123/950 -6688, -6682



2 Konzeptionelle Arbeit der KoKi 8

2.1.3 Zusammenarbeit und Férderung von ,wellcome” (iber die Mittel der
Bundesstiftung - Forderung von Ehrenamtsstrukturen

Die KoKi fordert die Ehrenamtsstrukturen von ,wellcome” beim Evangelischen
Familienhaus in Lauf mit den Mitteln der Bundesstiftung Friihe Hilfen in folgenden
Bereichen: Honorar fiir die Koordinatorin, Manahmen zur Qualitatssicherung fir den
Einsatz von Ehrenamtlichen und MaRnahmen zur unterstiitzenden Offentlichkeitsarbeit.
Mit der Koordinatorin des Ehrenamtlichen Programmes ,, wellcome” und der Leitung des
Evangelischen Familienhauses in Lauf fanden 2022 zwei Kooperationsgesprache statt. Der
gemeinsam ausgearbeitete Kooperationsvertrag besteht weiterhin. Der Vertrag
beinhaltet u.a. folgende Themen: die Beschreibung der Verwendung der Mittel aus der
Bundesstiftung ,,Friihe Hilfen”, die konkrete Zusammenarbeit zwischen KoKi und
»wellcome”, die Vereinbarungen liber Arbeitsgesprache und Berichte und die
Verwendung der verschiedenen Logos von KoKi, Bundesstiftung Frithe Hilfen und des
Staatsministeriums. Die Zusammenarbeit von ,, wellcome” und KoKi gestaltete sich auch in
der Einzelfallarbeit als vorteilhaft, indem bei Bedarf auf die jeweils andere Institution
verwiesen wurde. Im Jahr 2022 wurden Uber das Ehrenamtsprogramm ,,wellcome*

insgesamt 22 Familien unterstutzt.

2.2 Gesundheitsorientierte Familienbegleitung (GFB)

Im Jahr 2022 konnte die KoKi im Niirnberger Land insgesamt drei Familienhebammen und
zwei Familien-Gesundheits-und-Kinderkrankenpflegerinnen liber den § 16 SGB VII|
»Allgemeine Forderung der Familie” als freiberufliche Honorarkrafte in Familien
einsetzen. Insgesamt wurden Uber die KoKi im vergangenen Jahr 29 GFB-Einsatze
durchgefihrt. Teilweise fanden nur wenige Termine in den Familien statt, in der Regel
erstreckten sich die Betreuungen aber Gber mehrere Monate. Die Anzahl der erbrachten
Fachleistungsstunden pro Monat in den Familien variierte. Sie orientierten sich immer am
Bedarf und der Entwicklung innerhalb der Familie.

Die Gesundheitsorientierten Familienbegleiterinnen unterstiitzten die Familien zum Teil
bereits in der Schwangerschaft (4) und gemaR ihrer Qualifikation im ersten Lebensjahr
des Kindes. Der Beginn des Einsatzes lag meistens in den ersten Lebenstagen bzw. -
wochen.

Von den 29 durch GFBs betreuten Familien hatten zwei Zwillinge. Der Anteil der
Alleinerziehenden lag bei vier Mittern. In 19 der begleiteten Familien war ein Elternteil
psychisch vorbelastet bzw. litt an einer (diagnostizieren) psychischen Erkrankung. In einer

Familie wurde das Baby friih geboren und in vier weiteren Familien lag eine chronische
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Erkrankung des Kindes vor, sowie in zwei Familien eine Regulationsstorung des Babys. Die
Bandbreite der Belastungen in den Familien ist, wie in den Vorjahren, sehr groR. Sie
reichen von Uberlastung, Wohnungsnot, finanziellen Néten, Partnerschaftsproblemen
bzw. Trennung/Scheidung, Verunsicherungen bei der Versorgung der Sduglinge, sozialer
Isolation, einem sehr jungen Alter eines Elternteils, traumatisierenden Lebensereignissen
bis hin zu physischen und psychischen Erkrankungen der Eltern.

Vier Familien wurden wahrend des Einsatzes an weiterfiihrende Hilfen zur Erziehung

Ubergeleitet, wodurch die Begleitung durch die KoKi endete.

2.3 Konzeptionelle Uberlegungen fiir das Jahr 2023

Fir das kommende Jahr stehen der KoKi keine zusatzlichen finanziellen Mittel wie in den
beiden Vorjahren zur Verfliigung, wodurch das Programm Elterncoaching und

Sprechstunden in Kinderkrippen nicht weitergefiihrt werden kann.

Flr Januar ist ein Online-Vortrag fir die Kooperationsparter*innen der KoKi zum Thema
Eltern mit psychischer Erkrankung geplant. Ebenfalls im Januar findet eine Vorstellung der

KoKi bei einer Leitungskonferenz der Kindertagesstatten Leitungen in Burgthann statt.

Im Fokus stehen im kommenden Jahr die bessere Vernetzung von Jugendhilfe und
Gesundheitshilfe, insbesondere soll die Kooperation mit Kinderarzt*innen,

Gynakolog*innen und freien Hebammen vertieft werden.

Im Bereich Erkrankung und Behinderung (physisch und psychisch) sollen im Rahmen der
Netzwerkarbeit die Offentlichkeit erreicht und Tabus abgebaut werden. Beziiglich
psychischer Erkrankungen in der Schwangerschaft und nach der Geburt soll Giber
Angebote im Netzwerk und Unterstiitzungsmoglichkeiten durch die KoKi informiert

werden.

Uber das Projekt Familienstiitzpunkte wurde Ende 2022 der erste Familienstiitzpunkt im
Landkreis eroffnet, in diesem Jahr werden voraussichtlich die weiteren drei geplanten
Stitzpunkte eréffnet werden. Die dezentralen Angebote bieten eventuell auch fiir die
KoKi neue Moglichkeiten Familien in abgeschiedenen Wohnlagen zu erreichen. Der

Aufbau von entsprechenden Kooperationen ist geplant.
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3  Fallbezogene Arbeit

3.1 Beratung durch die KoKi

Im Jahr 2022 wurden 118 verschiedene Familien bzw. Alleinerziehende durch die KoKi
beraten und unterstiitzt. Es wurden 23 Familien aus dem Vorjahr weiterbegleitet.

Am haufigsten meldeten sich die Frauen bzw. Familien 2022 eigeninitiativ bei der KoKi
Nirnberger Land (38). Nachsorgende Hebammen und die Schwangerenberatungsstelle
des Gesundheitsamtes leiteten jeweils zehn Frauen bzw. Familien an die KoKi weiter. Von
der Bezirkssozialpadagogik und dem Fachdienst fiir Eingliederungshilfe des Amtes fiir
Familie und Jugend wurden im Jahr 2022 insgesamt neun Familien an die KoKi
weiterverwiesen. Jeweils sechs Frauen/Familien kamen tber ihre*n gesetzliche*n
Betreuer*in und die Erziehungsberatungsstelle im Landkreis mit der KoKi in Kontakt. Die
Flichtlings- und Integrationsberatungsstellen von Diakonie und Caritas vermittelten finf
Familien, insbesondere Schwangere, an die KoKi.

Vermittlungen an die KoKi erfolgten auBerdem durch Sozialdienste der Kinderkliniken (3)
bzw. entsprechende nachsorgende Institutionen (Bunter Kreis) (3), durch Kinderarztliche
Praxen (3), Gynakologische Praxen (3), Jugendsozialarbeiter*innen an Schulen (3),
Freunde/Verwandte (2), Ehrenamtliche (2), durch das Programm wellcome (2), durch das
Frauenmobil (2), die Kirchliche Sozialberatungsstellen (2), Ambulante Familienhilfe (2),
eine Kinderkrippe(1), eine andere KoKi (1), das BegriiRungsanschreiben zur Geburt(1),
sowie durch das Mehrgenerationenhaus in Réthenbach (1).

Der Unterstitzungsbedarf und die Problemlagen der Familien gestalteten sich auch 2022
sehr unterschiedlich. Am hiufigsten waren die Themen der Uberlastung/Uberforderung
der Eltern und erzieherische Fragen eine Herausforderung fiir die beratenen Familien.
Auch Fragen zu biirokratischen Angelegenheiten, wie Antragen und Behdrdengangen
waren haufig Thema in den Familien (33). In 29 Familien war ein Elternteil psychisch
erkrankt. Alleinerziehend waren 28 begleitete Elternteile. In 23 Familien stellte ein
fehlendes soziales Netzwerk eine Herausforderung dar, was haufig zu entsprechenden
Uberlastungen fiihrte. Insbesondere viele zugezogene Familien aus dem Ausland konnten

nicht auf ein soziales Netzwerk zuriickgreifen.

3.2 Fallbezogene Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern

Die KoKi arbeitete fallbezogen mit verschiedenen Netzwerkpartnern zusammen und

verwies bei Bedarf auf andere Angebote und Institutionen
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(Schwangerenberatungsstellen, ,wellcome”, Hebammen, Jobcenter, wirtschaftliche
Jugendhilfe, etc.). Familien bzw. Alleinerziehende, die einen hoheren Bedarf an
Unterstitzung hatten, welcher nicht durch die Unterstitzungsangebote der KoKi gedeckt
werden konnte, wurden mit deren Einverstandnis an die Kolleg*innen der
Bezirkssozialpidagogik weitervermittelt. Der Prozess der Uberleitung an die Kolleg*innen
der Bezirkssozialpadagogik gestaltet sich teilweise als langerfristiger Prozess. Wenn Uber
die KoKi bereits Familienhebammen oder Familien-Gesundheits-und
Kinderkrankenschwestern eingesetzt waren, arbeiteten diese teilweise in den Familien in
Kombination mit einer Sozialpadagogischen Familienhilfe (SPFH) weiter, sofern ein

entsprechender Bedarf vorhanden war.

Lauf an der Pegnitz, den

Amanda Muller

Leiterin Amt flir Familie und Jugend



