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Die bayrischen Gesundheitsregionen® feiern ihr 10-jahriges Jubildum. Auch im Niirnberger Land blickt man stolz auf die
Fortschritte der letzten Jahre zuriick.

Die Gesundheitsregionen®s schreiben seit zehn Jahren Erfolgsgeschichte. Mit einem Festakt in Landshut wurde das nun zusammen
mit Staatsministerin Judith Gerlach gefeiert. Ziel des Konzepts aus dem Jahre 2015: die Gesundheitsversorgung der Bevélkerung
durch verstarkte Zusammenarbeit auf kommunaler Ebene zu verbessern und gesundheitliche Chancengleichheit zu férdern. Bei einer
Gesundheitsregion®s handelt es sich um ein kompetentes Netzwerk, in dem regionale Akteure gemeinsam und unter politischem
Vorsitz an bedarfsgerechten Losungen zu gesundheitsbezogenen Themenstellungen vor Ort arbeiten.

Im Landkreis Nurnberger Land konnten mit dieser Zielsetzung schon zahlreiche Projekte realisiert werden. Landrat Armin Kroder
betont den hohen Wert dieser Projekte: ,,Die Vielfalt der Angebote unserer Gesundheitsregionplus ist fiir alle Menschen im Nirnberger
Land eine Bereicherung. Von Hilfen fiir schwangere Frauen tber unsere Arbeit an den Schulen bis zu medizinischer Vorsorge flr &ltere
Menschen, fiir jeden ist etwas dabei. Darauf sind wir sehr stolz. “

So hat die Gesundheitsregion®s zum Beispiel den Wegweiser Seelische Gesundheit veroffentlicht. Dieser bietet auf Gber 30 Seiten
Unterstiitzung bei Lebenskrisen, Sucht- und psychischen Erkrankungen.

Das Praventionsprogramm ,Verriickt? Na und!“ wird an Schulen des Landkreises durchgefiihrt. Dabei geht es um psychische
Erkrankungen, die oft schon im Jugendalter beginnen. Bei ,Verriickt? Na und!" (Sekundarstufe) sowie ,,Aufmachen” (Berufsschule)
besucht ein Experten-Team flir einen Tag eine Schulklasse und fiihrt Kinder und Jugendliche ab 14 Jahren an das Thema heran. Das
Praventionsprogramm weist einfache und wirksame Wege auf, wie Krisen gemeistert und die seelische Gesundheit gestarkt werden
kann. Es hilft, Vorurteile, Stigmata und Angste abzubauen und tragt dazu bei, dass psychische Erkrankungen friihzeitiger erkannt
werden kénnen.

Auch die Hebammenzentrale Niirnberger Land wurde durch die Gesundheitsregion® ins Leben gerufen. Hebammen

betreuen Mitter wahrend der Schwangerschaft, bei der Geburt, im Wochenbett und bis zum Ende der Stillzeit. Sie konnen wichtige
Bezugspersonen in diesen aufregenden Zeiten sein. Aber es wird flir werdende Eltern immer schwieriger, eine Hebamme zu finden.

Die Hebammenzentrale unterstiitzt werdende Eltern bei der Suche nach einer Hebamme und nimmt den Hebammen Biiro- und
Organisationsarbeit ab.

Das neuste Projekt der Gesundheitsregion®s ist ,Niirnberger Land SCHOCKT*. Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind nach wie vor

die haufigste Todesursache in Deutschland. Etwa 20 % davon sind auf den plotzlichen Herztod zurlickzufiihren. Nur jeder zehnte
Betroffene tiberlebt und das haufig mit irreversiblen Schaden. Die Uberlebenschancen sind seit Jahrzehnten nicht nennenswert
gestiegen. Denn durchschnittlich dauert es sieben bis neun Minuten in GroBstadten bis der Rettungsdienst eintrifft, auf dem Land
deutlich langer. Allerdings kommt es bereits nach drei bis flinf Minuten zu unwiderruflichen Schaden am Gehirn. Ziel des Projekts ist
die Steigerung der Uberlebenszahlen nach plétzlichem Herzstillstand im . ~
Landkreis Nirnberger Land durch den Aufbau eines flachendeckenden Netzwerkes Kontakt: ) N,

an offentlich zugépglichen AED-Geraten, die Sensibilisierung der Bevolkerung fiir g:gggﬂgg IT egr']?‘;terig:u&r;?ﬁ;%;raﬁﬁenmu”er
das Thema und eine Smartphone-basierte Alarmierung von Ersthelfenden. WaldluststraBe 1 1 91207 Lauf an der Pegnitz

@ 09123950 6540

Alle Informationen zu diesen und weiteren Projekten des Gesundheitsregion®s gibt >4 keichenmueller@nuernberger-land.de

es unter: https://www.nuernberger-land.de/landkreis/initiativen/gesundheitsregion
oder bei der Geschaftsstellenleiterin Katharina Eichenmiiller unter 09123 950 6540 Gesundheits
oder k.eichenmueller@nuernberger-land.de region"’”‘
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