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Sportangebot ,,Bewegung verbindet Generationen*

ALTDORF - 02.06.2026 (db)

Die Gesundheitsregion®s und das Gesundheitsamt Nirnberger Land starten in Kooperation mit der Stadt Altdorf ein neues
Bewegungsangebot im Rosenau-Park in Altdorf unter dem Titel ,,Bewegung verbindet Generationen®.

Das Projekt ist Teil des Masterplans Pravention und tragt zur Umsetzung des Landesprogramms ,,Sport vor Ort” bei, das derzeit in
allen Regionen aufgebaut wird. Ziel ist es, auf 6ffentlichen Flachen ein kostenloses, offenes und niederschwelliges Bewegungsangebot
flr Menschen aller Altersgruppen zu schaffen. Die Angebote sind nicht leistungsorientiert und sollen méglichst viele Menschen dazu
motivieren, sich regelmaBig zu bewegen.

Unter dem Motto ,,Bewegung verbindet Generationen” startet am 23. Juni 2026 im Rosenau-Park ein kostenloses Bewegungsangebot
flr alle Interessierten. Die 45-minitigen Bewegungseinheiten werden von einer erfahrenen und engagierten Trainerin aus Altdorf
geleitet und findet vom 23. Juni bis 28. Juli 2026 jeweils dienstags im Rosenau-Park statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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