
Die Gesundheitsregionplus Nürnberger Land informiert:
Jährliches Kooperationstreffen 2026 „Nürnberger Land SCHOCKT!“

Im Oktober 2024 startete das Projekt „Nürnberger Land SCHOCKT! - Region der Lebensretter Nürnberger Land“. Es 
geht darum, Menschen mit plötzlichem Herzstillstand schneller helfen zu können, und zwar durch ein flächendeckendes 
Netzwerk aus öffentlich zugänglichen Defibrillatoren und Handyalarmierung von Ersthelfenden.

Nürnberger Land SCHOCKT! ist ein Kooperationsprojekt der Gesundheitsregionplus, der Arbeitsgemeinschaft Notfallmedizin Fürth 
(AGNF) sowie weiteren regionalen Organisationen und Einrichtungen, darunter der BRK Kreisverband Nürnberger Land, der ASB 
Nürnberger Land, der ASB Regionalverband Jura e. V., der Feuerwehr Nürnberger Land, der Krankenhäuser Nürnberger Land, das 
Krankenhaus Rummelsberg und das Technische Hilfswerk (THW). 
Die psychosoziale Notfallversorgung für die Ersthelfenden übernimmt die PSNV-E 
Landkreis Nürnberger Land. 
Weitere Informationen gibt es online unter https://nuernbergerland-schockt.de.

Rückblick auf das vergangene Jahr (Zahlen, Daten, Fakten)
Stand der Region der Lebensretter

•	 456 Aktive Ersthelfende 
•	 88 Ersthelfende Bewerbungen 
•	 29 durchgeführte Online-Einweisungen 
•	 15 durchgeführte Präsenzschulungen 
•	 23 durchgeführte BLS-Kurse

Einsatzzahlen
•	 erste Alarmierung 04.10.2024
•	 insgesamt 308 Alarmierungen (Stand: 13.07.2026)
•	 davon 100 ohne verfügbare Ersthelfende, 
•	 98 mit 3 Ersthelfenden, 49 mit 2 Ersthelfenden, 61 mit 1 Ersthelfenden
•	 durchschnittliche Eintreffzeit des ersten Ersthelfenden (wenn verfügbar): 3:22 min
•	 87 Einsätze mit AED-Zubringer

Defibrillatoren
•	 aktuell 138 verifizierte AEDs im Landkreis 
•	 davon 125 Stück 24 h verfügbar

Kontakt:
Gesundheitsregionplus Nürnberger Land
Geschäftsstellenleiterin: Katharina Eichenmüller
Waldluststraße 1 I 91207 Lauf an der Pegnitz
 09123 950 6540
 k.eichenmueller@nuernberger-land.de


