Flreinander da sein

Passen Sie wdhrend einer Hitzewelle auf sich und
auch auf Menschen in Ihrem Umfeld auf, die Zuwen-
dung und UnterstlUtzung bendtigen. Alleinlebende
Gltere oder kranke Menschen kénnen unter eine
Hitzewelle besonders leiden. Deshalb ist es gut, fUr-
einander da zu sein und sich zu erkundigen, ob man
helfen kann.
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Weitere Tipps, wie Sie und Ihre Angehérigen gut durch die néichste
Hitzewelle kommen, finden Sie hier:

_D'E%-c [m] www.klima-mensch-gesundheit.de
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So kommen Sie gut
durch Hitzewellen

Sommer, Sonne, Hitzewelle —
unsere Tipps.
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Vorsicht bei
Hitzewellen.

Viele Menschen in Deutschland freuen
sich auf den Sommer. Wenn es aber
Uber Iéingere Zeit sehr heif} ist, kann das
schnell zu gesundheitlichen Problemen
flihren. Deshalb ist es wichtig, Giber die
gesundheitlichen Risiken bei Hitzewellen
Bescheid zu wissen und sich vor grof3er
Hitze gut zu schiitzen. Unsere Informa-
tionen und Empfehlungen sollen Sie
dabei unterstitzen.

Der Klimawandel lasst auch in Deutschland die
Temperaturen steigen. Die héheren Temperaturen
fihren zu hdufigeren Hitzewellen im Sommer. Bei
einer Hitzewelle herrschen an mehreren aufeinan-
derfolgenden Tagen hohe Lufttemperaturen Uber
30 °C mit Windstille oder sehr schwachem Wind.
Auch in den Ndchten kuhlt es nicht mehr richtig
ab: Es kommt zu so genannten Tropenndchten, in
denen das Thermometer nicht unter 20 °C sinkt.
Wo und wie oft Hitzewellen in Deutschland auftre-
ten, hangt auch von der geographischen Lage ab:
Besonders betroffen sind der Sudwesten und die

Ostlichen Regionen Deutschlands.



